
CATALINA ENGLISH INSTITUTE

ADULT ENGLISH
Inglés para la vida adulta · English for life. English for you.

En Catalina English Institute entendemos que aprender inglés durante la adultez requiere una
propuesta propia, que reconozca las experiencias, los conocimientos y los objetivos de cada
persona. Por eso, Adult English ofrece un recorrido flexible y progresivo para quienes desean
comenzar a estudiar el idioma, recuperar conocimientos anteriores o fortalecer su capacidad de
comunicarse en situaciones reales.

El aprendizaje se organiza a partir de necesidades concretas: presentarse, hablar sobre la familia,
el trabajo y los intereses personales, desenvolverse en viajes, realizar consultas, comprender
información, participar en conversaciones y expresar experiencias y opiniones. La escucha, la
conversación, la lectura y la escritura se desarrollan de manera integrada, mientras que la
gramática se incorpora como una herramienta para comunicarse con mayor claridad y seguridad.

Un recorrido de cuatro años

Adult English 1 – Starting to Communicate: construir las bases de la comunicación, comprender
mensajes sencillos y ganar confianza para comenzar a expresarse.

Adult English 2 – Building Independence: desenvolverse con mayor autonomía en situaciones
cotidianas, hablar sobre experiencias y planes, y resolver dificultades de comunicación.

Adult English 3 – Expanding Your World: ampliar las conversaciones, expresar opiniones,
comprender contenidos más diversos y utilizar el inglés en nuevos ámbitos de interés.

Adult English 4 – Communicating with Confidence: integrar lo aprendido para conversar, explicar
ideas, interpretar información y comunicarse con mayor independencia y flexibilidad.

El programa contempla diferentes puntos de partida: quienes ya poseen conocimientos de inglés
podrán incorporarse a la etapa adecuada mediante una evaluación inicial. La propuesta respeta
los tiempos de aprendizaje de las personas adultas y busca que cada estudiante encuentre
herramientas útiles para sus propios proyectos, sin que el temor a equivocarse se convierta en un
obstáculo.

Todo el recorrido está acompañado por el Método Catalina y sus Cinco C: Curiosidad, Confianza,
Comunicación, Cultura y Crecimiento. Nuestro propósito es que aprender inglés abra nuevas
posibilidades para estudiar, trabajar, viajar, conocer otras realidades y seguir creciendo a
cualquier edad.

“You don’t start from zero. You start from who you are.”

Catalina English Institute · Learn English. Live the World.
Una propuesta educativa del Instituto Superior Viedma.



